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¢POR QUENO
ADELGAZAS?

(Quizd no haces algobien)

8. ENPORTADA

Belleza

LO ULTIMO EN

BRONCEADORES

Violencia de género -

4 mujeres cuentan \ .

como salieron de ella RO O+1osa
Y otras mezclas
que funcionan

Especial I

Pastafacil

|
|.i N’(” /
15 deliciosas recetas frias, [T
templadas y calientes Art ii@oartrosis
Conoce I;s diferencias
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Acelte ...

en un sitio

oscuro, frescoy
alejado de las
fuentes de
calor.

En Espafa producimos
excelentes aceites de oliva
virgen extra (AOVE). Aqui 200
tuenes una paquena muestra. é; D x

§ ) spejo
por N SUL HEZ-HERRERA ) \
1.Oliveres del Cardener I
Verdal Onginal sta elaboradoconesa

INa autoctona de

varedac

lana del Ba esqg

e extincion. Susaror

aen

cuerdan

la hierba recién cortada, a nuez cruda, frutos

oliveres
drl cardener

almendra.(i4 €/250 ml)

2.Les Costes
VEA utilizasolo el zumodelaprimera
extraccionenfrio conuntiempo muy

atido para conseguir N«

rescura excepcional. ennariz

deca

es frescoy aromatico, en boca mantiene

su densidad, con un final persistente

POCO piCante

3.Dehesade Luna eleccion seg
Picual. Decultivoecolbgico Este aceite numero
<.1n;-,.-f<'.:.:r,'1 Albacete) destacaporlc ensaladas

as de fruta fresca y hojas ,m. ,q pararepo
ombinan con recuerdosar

Mantiene el equilibrio entre el pic

Un tus preferencias. El
1laimagen) esideal para
rduras, asadosdecarney
steria. (4,75 € /500 ml)

anteye 7.Palaciodelos Olivos
amargor caracteristico de la variedad. Para Desde Almagro (Ciudad Real) nos llega
tormar enensaladas. (9 €/ 750 mi) este AOVE producido, elaboradoy
i H'nt.‘ tellado en la propia Finca Los
4.Pagode espejo Palacios y que el pasado anofue
Conmenciénalacalidad en Expoliva galardonado con mas de 20 premios
2017,en nariz presenta un frutado intenso internacionales. (9 € /500 mi)
de oliva verde M» rba frescaytoma

Monovarietal picual que procede de Sierra 8.Valderrama
Morena, Jaén. (1050 € /500 mi) Hojiblanca100% organico. Suave, con
notas de tomatera y sabor vegetal y a fruta
5.0liduero Prestigio verde, por su versatilidad utilizalo tanto
Unicoaceitede CastillayLeén con para platos ligeros -ensaladas- como ceon
medallade Oroerlos prem pes 3ZU| sy comida de sabor ( aass
Esta elaborado ¢ ntenso. 629 € /500 ml). = m finca
la torre

n picual
\r :I’ NSO CON MN(O)E

orillantes, es frutado, denso. Complementa 9. Finca |a torre

cualguier plato. 675 €/500 mi) Premio Alimentosde Espafia Vejores
Aceites de Oliva Virgen Extre

6.H Oj iblanca verde intenso). Es laquinta vezque la

De color verde

“OdaaNuestra Tierra” sor los tres almazara malaguena recibe este premio;
nuevos Blends Extra Virgende la marca vy lo hace con su aceite ecologico
“on un codigo de sabor para facilitar la Seleccion Hojiblanca. (1I5€/500ml). 1

*i* Los precios son los recomendados por los productores.
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